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～ネットワーク図～ 

JTSU 
JR などの労働組合、日本輸送サービス労働組合連合

会の名称。活動と普及に大きな期待がかかります 
キャッチフレーズは「ボールを持てば再発見、

みんなで生き生き・グリーンウォーク」

過
日
、
国
の
厚
生
労
働
省
の
専
門
家
会
議
は
、
健
康

づ
く
り
の
ガ
イ
ド
案
を
発
表
し
ま
し
た
。

高
齢
者
は
一
日
約
４０
分
歩
く
。
（
目
安
は
６
，
０
０

０
歩
）
。
筋
ト
レ
は
週
２
～
３
回
。
体
操
や
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
な
ど
も
お
薦
め
。
安
全
に
配
慮
し
転
倒
な
ど
に
も

注
意
し
な
が
ら
・
・
。

こ
の
情
報
誌
の
編
集
作
業
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で

は
あ
り
ま
す
が
、
予
防
策
と
い
う
健
康
の
ヒ
ン
ト
を
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
で
、
自
分
自
身
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

状
況
に
も
関
心
が
向
く
よ
う
に
な
り
、
あ
り
が
た
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。

（
編
集
担
当
）
浅
見

照
美

JTSU と JR 東京地

方本部は、それぞ

れが立ち上げた

ポール de ウォー

クサークルの合

同結成大会を開

催しました。

北区ポール de ウォーク推進協議会 

↑10月 15日、東京都北区昭和町ふれあい館で 




